
	
	

PROGRAMMA	FITNESS	DAL	24	SETTEMBRE	2018	AL	31	MAGGIO	2019	

Orario	 Lunedì	 Martedì	 Mercoledì	 Giovedì	 Venerdì	 Sabato	
	

09:00	–	09:50	
	

GYM	ACQUA	ALTA	
	

BARBARA		

ACQUASOFT	
	

LAURA	

BIKE	CIRCUITO	
	

BARBARA		

ACQUASOFT	
	

LAURA	

TAPIS	CIRCUITO	
	

BARBARA	

	

	
10:00	–	10:50	

	

ACQUAGYM	
	

BARBARA		

ACQUAGYM	
	

LAURA	

ACQUAGYM	
	

BARBARA		

ACQUAGYM	
	

LAURA	

ACQUAGYM	
	

BARBARA		

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

	
13:00	–	13:50	

	

ACQUAGYM		
	

BARBARA		

BIKE	CIRCUITO	
	

DEBORAH	

ACQUAGYM	
	

BARBARA		

TAPIS	CIRCUITO	
	

DEBORAH	

ACQUAGYM	
	

BARBARA		

	

	
14:00	–	14:50	

	

TAPIS	CIRCUITO	
	

BARBARA		

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

BIKE	CIRCUITO	
	

BARBARA		

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

TAPIS	CIRCUITO	
	

BARBARA		

BIKE	CIRCUIT0	
	

DEBORAH	

	
16:00	–	16:50	

	

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

	 GYM	ACQUA	ALTA	
	

DEBORAH	

GYM	ACQUA	ALTA	
	

DEBORAH	

	

	
18:00	–	18:50	

	

TAPIS	CIRCUITO	
	

DEBORAH	

	
	

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

BIKE	CIRCUITO	
	

BARBARA		

	 	

	
18:50	–	19:40	

	

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

ACQUAGYM	
	

LAURA		

TAPIS	CIRCUITO	
	

DEBORAH	

ACQUAGYM	
	

BARBARA	

ACQUAGYM	
	

LAURA		

	

	
19:40	–	20:30	

	

BIKE	CIRCUITO	
	

DEBORAH	

TAPIS	CIRCUITO	
	

LAURA		

ACQUAGYM	
	

DEBORAH	

JUMPING	BAR	
	

BARBARA		

BIKE	CIRCUITO	
	

LAURA		

	

LA	DIREZIONE	SI	RISERVA	IL	DIRITTO	DI	SOSPENDERE	LE	LEZIONI	ALLE	QUALI	NON	SI	SIANO	PRENOTATE	ALMENO	DUE	PERSONE	


